
Hodling 是什么意思？  

Hodl 或卖出？   

‘我该怎么做，Hodl 还是卖出’是加密货币市场中最重要的
问题之一。我们来了解一下其含义。  

长期持有手中的加密货币即币圈非常知名的‘hodling’，也是
最常见的一种交易技巧，只是这种技巧比较被动而已。这种方
法适合坚信加密货币有在未来 5 年、10 年、20 年持续增值的
潜力的人群。 “Hodl”看起来不像常见词，它是在 2013 年大家
将错就错的结果，也是一种加密货币策略，用于增长未来获利
几率，减轻压力和“害怕错过”(FOMO) 并克服“恐惧、怀疑和不
确定”(FUD)。 

Hodl 是什么意思？   

“Hold on for dear life”（为了美好的生活，而坚定持有）是 
HODL 的一种思维方式。这个术语是为避免因短期的价格涨
跌而进行加密货币交易而创造的。  简言之，hodl 是指购买
加密货币后，将其放置在安全的钱包 (而非交易所）内进行保
管，然后在长达十年的时间内“忘掉”它的存在。在时机来临
时，hodler（长期持有加密货币者）以不比买入时高多少的价
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格卖出或用掉。 这是为了避免加密货币所有者因短期内价格
急剧波动而仓促做决定。 

因为不会过度关注这些市场的波动，用户自然不会形成因为
市场不间断的涨跌而反应过度，进而对短期的价格波动形成
免疫。这通常能避免 hodler（长期持有加密货币者）以低价卖
出，增加在长期交易中获利的概率。  



Hodl’背后的故事  

“Hodl”一词诞生于 2013 年，当时的比特币价格还不稳定，价
格波动频繁。这导致比特币爱好者在线上论坛聚集，讨论应对
策略。大家在一个满是错误的论坛帖子里看到一个极其痛苦
的比特币交易者写道“I am Hodling”（我会长期持有）。 这个
令人啼笑皆非的拼写错误，以及这个诙谐有趣的帖子在比特
币社区迅速蹿红。正文如下：

Hodl 不只是简单的买入和持有策略，它是一种哲学，需要不
同于短线交易者的强大心智。抵御恐慌性抛售的勇敢、坚毅和
行动才是 hodl 的核心要义。   



Hodl 对于新手有何好处？   

从最初发布每一种加密货币（比特币）开始，加密货币市场就
像过山车一样动荡不安。  

这个市场反复无常，价格波动是常见现象。经过多年的发展，
加密货币经历了几次小爆发，因此恐慌性抛售时有发生。因
此，hodl 策略不失为避免恐慌性抛售的方式，还可提升你的加
密货币在长期收益方面的表现。 

 


